Bioday_polski



Bioday_polski

] COLLABORATORS
TITLE :
Bioday_polski
ACTION NAME DATE SIGNATURE
WRITTEN BY February 12, 2023
\ REVISION HISTORY
NUMBER DATE DESCRIPTION NAME




Bioday_polski iii

Contents

1 Bioday_polski 1
1.1 Bioday_polski.guide . . . . . . . . . e e 1
1.2 odautora . . . . . L e e e 1
1.3 wprowadzenie . . . . . . . .. e e e e 2
L4 OProgrami€ . . . . . . . v i v v i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 2
1.5 wymagania . . . . . . .. e e e 3
1.6 instalacja . . . . ... 3
1.7 uzywanie . . . . . . L e e e e e e e 3
L8 biorytmy . . . . . o e e e e e 4
1.9 podzi€kowania . . . . . . . .. e 5




Bioday_polski

Chapter 1

Bioday_polski

1.1 Bioday_polski.guide
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1.2 od autora

Od Autora
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Bioday v1.2
(C) Copyright 1995 Mariusz Muszalski

SNail: Mariusz Muszalski
ul.Orla 11/A

42-200 Czéstochowa
Polska

EMail: muszal@mim.pcz.czest.pl
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Ten program Jjest programem GiftWare. Znaczy to, Ue jeGeli
chcesz ulywaé tego programu to powiniened wynagrodzié autorowi trud Jjaki
wiollyl w Jjego pisanie. Mile widziana jest pocztdwka, ladny email lub

malutka dotacja (np. Amiga 4000 ;)
Autor zezwala na dystrybucijé programu, lecz nie komercyjnd (tzn.

sprzedali) Program nalelly rozpowszechniaé razem =z plikami i katalogami
ktdére s& doladczone do tej wersji programu.

1.3 wprowadzenie

Wprowadzenie
*kkhkkkkhkKkkhkkKkkh*k

Duio ludzi nie wierzy w biorytmy Jjednak warto chocial sprdébowaé ich
analizy. Za pomocd tego programu ulytkownik molie zobaczyé stan swojego
biorytmu na dowolny dziel w przysziobdci lub w przesziobdci, ewentualnie
zrezygnowaé z niektérych spraw w danym dniu, zaplanowaé rozkiad zajé&é na
nadchodzécy tydziel...

Ocena czy Dbiorytmy majd w ogdle jakid sens, nalellty do ulytkownika. W
rozdziale

Biorytmy

znajduje sié przyblilienie podstawowych pojé€é zwidzanych
wiabnie =z Dbiorytmami.

1.4 o programie

O programie

*hkkkkhkkkkk kK
Bioday 1.2 ma nastépujice zalety:
* Jest kroétki <32kB
* Umolliwia korzystanie z lokalizacji
* Automatycznie dostosowuje sié do kroju aktualnie uliywanego fontu
* Pozwala na zapamiétanie ustawiel daty i poiolienia okien na ekranie
* Obsiuga z klawiatury wszystkich gadgetéw
* Wbudowane w program komentarze do poszczegdlnych standéw biorytmu

* MoGiliwo6é uruchamiania programu jedynie raz dziennie

Ulywanie programu
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1.5 wymagania

Wymagania
*kkkkkKkkk

Bioday wymaga minimum wersji 2.04 systemu operacyjnego. Nie uruchomi sié
na systemie 1.3. Jefieli nadal uliywasz 1.3 to na co czekasz ?7?77?

Wymaga obecnodci biblioteki reqtools.library w katalogu Libs:

Program pisany byi na Al200 z 2MB ale powinien dziaiaé na A600, A500 z
kickstartem 2.04 i na procesorach 030 lub 040.

1.6 instalacja

Instalacija

*kkkkkkkk K

Bioday byi pisany 2z my6ld o uruchamianiu go przy starcie systemu
(np.poprzez umieszczenie Jjego 1konki w katalogu WBstartup lub dopisanie
linijki np: "run >nil: Bioday’ lub ’'run >nil: Bioday once’w user-startup),
lecz nie ma przeciwskazania na instalowanie tego programu inaczej.

Potrzebny do prawidiowej pracy plik Catalogs/English/Bioday.catalog
nalelly skopiowaé do Locale:Catalogs/English/Bioday.catalog

W polu TOOLS ikonki programu molina zmienié argument ONCE=0 na ONCE=1,
aby program uruchamiai sié tylko raz dziennie.

1.7 uzywanie

Ulywanie programu

*hk Ak kkhkhkhkkhkkhkkkkxKhk*x*

W oknie jakie program otwiera moliesz zobaczyé:

* 3 litery ktdére oznaczajd biorytm:

F - fizyczny
P - psychiczny
I - intelektualny

* obok tych liter 3 paski oznaczajdce stan kaltdego
biorytmu
* symbole graficzne:
+ i - - dni fazy dodatniej lub ujemnej

o - dziel zerowy




Bioday_polski

4/5

*

X - dziel krytyczny

strzalka w goéré - tendencja biorytmu zwytkowa
strzaika w déi - tendencja biorytmu spadkowa

o 1 x przy strzailkach - sdsiadujéce dni zerowe i1 krytyczne

stan biorytmu przedstawiony procentowo

ramka z datd biorytmu

gadgety:

Nowa Data

Nowe Dane

Info

Autor

Zapisz

12.00

klawisz
rokiem.

1.8 biorytmy

Biorytmy:
*kkkkhkk Kk k)

pozwala na wprowadzenie nowej daty biorytmu

nowa data urodzenia
- skok 1 dziei w tyi lub w przdd
— komentarz do stanu biorytmdéw w danym dniu

- informacje o autorze

oknie podawania daty urodzenia:

- zapisuje date urodzenia oraz aktualne poiolienie okien
na ekranie w pliku s:bioday.prefs

— jelieli urodziied sié przed godzind 12 w poiudnie,
ustaw 'Przed’. Je@ieli po 12, ustaw ’'Po’.

TAB pozwala na przeskakiwanie pomié&dzy dniem, miesidcem i

W Gyciu cziowieka wystépujd 3 podstawowe rytmy biologiczne:

- fizyczny

23-dniowy

Ma wpiyw na ruchowy system nerwowy

- psychiczny
Ma wpiyw na czuciowy system nerwowy

28-dniowy

— intelektualny 33-dniowy
Ma wpiyw na wspdiczulny system nerwowy

Pokal ilustracijé

O0d momentu naszych urodzin przeplatajd sie ze sobd w rdétGnych punktach, co
fatwo ustalié. Pierwsza faza tych biorytmdéw oznacza wzrost formy,

mo{ina
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druga - spadek. Ze wzajemnego stosunku tych 3 biorytmdéw (obrazuje to
wiabnie Bioday) moGna =z duid dokiadnobdcid odczytaé, czy w danym dniu
powinnidmy dziaiaé energicznie czy lepiej wypoczywaé; czy byé

zaangalowanym czy powdcidgliwym; czy uwaiaé na drodze podczas jazdy i
jechaé wolniej nid zwykle; czy przeiloliyé rozmowé z szefem na inny dziel,
itp.

Moment, kiedy jeden z biorytmdéw przechodzi =z fazy dodatniej w
ujemnd,nazywa sie dniem krytycznym. Charakteryzujéd sié one skionnodcid do
niepowodzel 1 wypadkdw.

Jelieli wykres biorytmu przechodzi z fazy ujemnej w dodatnid, to mamy dziel
ZETOWY . Najczé&bciej Jest tak samo niekorzystny Jjak dziel krytyczny.
Sporadycznie mogd one jednak stanowié przeiom w kierunku pozytywnym (np.

wyzdrowienie)
Dni "stykajace" sié& z dniami krytycznymi i zerowymi sé& to odpowiednio dni
okolokrytyczne 1 okoiozerowe. Moie sié w nich przejawiaé negatywne

oddziaiywanie dni krytycznych i zerowych.

Orodek fazy ujemnej (od -95% do -100%) oznacza najgiébszy nii. Pojedynczo
jest mniej grouny, lecz w ziolleniach molie przebiegaé podobnie jak dzieil
krytyczny.

MoGiliwobé wykorzystania biorytmiki - ktéra jest jeszcze nauké
dobwiadczalnd - ©przynosi ogromne korzydci. Wielu chirurgdw zawdziécza
swoje sukcesy dziéki uwzglédnieniu przy operacjach korzystnych faz

biorytmicznych pacjenta.

1.9 podziékowania

Podziékowania:
*AhkKAk Ak Kk )k khkkkhkxk*x*k

- Krzysztof Jasiutowicz
(pomoc w angielskim)
— Doug Hart
(ONCE)

Wszystkie spostrzelienia, sugestie i uwagi proszé kierowaé do:

Autor
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